
IK BLOEI HELEMAAL
OPEN ALS IK BIJ DE
PAARDEN BEN

Vroeger wandelde ik steeds
naast het paard omdat ik
vroeger op school een nare
ervaring had met een pony die
niet zo geduldig was. Maar door
heel veel om te gaan met Medley
en Elma is het vertrouwen terug
gekomen.

Rij je dan nu terug paard of
kies je nog steeds om naast
het paard te lopen?

Bij het wandelen naast het paard
heb ik soms een beetje schrik dat
ze op mijn tenen gaat staan.
Daarom wou ik toch nog eens
proberen om op het paard te
zitten. En ik geniet heel hard van
het gevoel van op een paard te
zitten. Dat wiebelt heen en weer.

Sp�nning 

Waar rijd je het liefst?

Als ik echt zelf mag kiezen dan
loop ik het liefst over een balkje
met het paard. Dit is een
spannende oefening maar als
het lukt dan ben ik steeds weer
opnieuw blij en fier dat ik dat
gedurfd heb.

Regelmatig neemt Sandra deel
aan de paardenwerking. Als
sinds ze kind was, had ze een
hart voor dieren en een
voorliefde voor paarden. 
Vanaf Sandra in Raakzaam
kwam wonen, wou ze héél
graag deelnemen aan de
paardenwerking. 

Katia, paardenbegeleidster, is
enorm benieuwd naar de
passie van Sandra en legt haar
het vuur aan de schenen
tijdens een fijn gesprek, waar
kan het ook anders, op de
paardenwei.

Hou je meer van het rijden of
kies je eerder voor verzorgende
taken, Sandra?

Ik doe liefst rechtstreeks iets
met de paarden, wandelen of
paardrijden. Daarnaast vind ik
het ook leuk om af en toe
verzorgende taken op te nemen
zoals hooinetjes vullen, paarden
mooi maken en soigneren met
het borstelen.

Ik vertrouw onze
p��rden



Heb je een lievelingspaard? En waarom?

Medley, omdat ze heel goed luistert en rustig is. Ze is ook iets kleiner dan Elma zodat ik makkelijk kan
opstappen.

Weet je Sandra, ik ben enorm trots op jou! Je bent heel zorgzaam én voorzichtig rond de paarden.
Het zijn en blijven dieren. Ik heb je als ruiter ook zien openbloeien en je grenzen zien verleggen. 

Dank je wel voor dit fijne gesprek!

TROTS


